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Франк Дювель Май 2024

РЕЗЮМЕ
Это третий Аналитический бриф Пражского процесса, посвященный теме 
вынужденной миграции из Украины как прямого результата российской 
военной агрессии. В этой итерации брифа рассматриваются потоки вынужденной 
миграции из Украины в контексте четырех возможных сценариев войны – от 
безысходной ситуации до гипотетической победы России. Эти сценарии основаны 
на моделях миграции, наблюдаемых на сегодняшний день. В брифе использована 
методика, разработанная автором в 2021  г., которая позволила с высокой 
степенью точности спрогнозировать количество вынужденных переселенцев в 
начале 2022 г. Впоследствии этот метод постоянно совершенствовался с учетом 
появлявшихся данных. 

Вторжение России в Украину спровоцировало серьезный кризис перемещения, в 
результате которого миллионы украинцев и сотни тысяч иностранных жителей и 
иммигрантов покинули страну. На пике число вынужденно перемещенных лиц 
составляло почти 14 млн человек. По состоянию на начало 2024 г. от 9,6 до 10,8 млн 
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человек остаются перемещенными как внутри страны, так и за рубежом, а около 31,1  млн 
проживают на подконтрольных правительству территориях Украины. 

Если Украина полностью попадет под российскую оккупацию, еще от 9,44 до 19,05  млн 
человек могут быть вынуждены уехать из страны. Из них от 7,7 до 16,3 млн (83,3%) могут 
переехать на запад, примерно от 1,55 до 3,3 млн – в Польшу, такое же количество в Германию, 
и от 847 тыс. до 1,7 млн (11%) потенциально могут уехать в Северную Америку. Масштабы 
такого исхода и существенного притока в ЕС могут стать беспрецедентными в новейшей 
истории. Потенциальные последствия такого сценария различаются, но все они должны быть 
тщательно рассмотрены при обсуждении поддержки Украины со стороны союзников или 
любого потенциального ее отсутствия.

РЕЗЮМЕ СОБЫТИЙ
Весной 2022 г. Россия вторглась на большие территории Украины, нацеливаясь на северные, 
восточные и южные регионы, включая большинство крупнейших городов и столицу Киев. К 
лету 2022 г. украинской армии удалось остановить и частично отразить вторжение, особенно 
на северо-востоке. Контрнаступление осенью 2022  г. позволило освободить частично 
оккупированную Харьковскую область и западную часть Херсонской области. Однако еще 
одно контрнаступление в Запорожской, Донецкой и Луганской областях летом 2023 г., по сути, 
провалилось – украинские силы вернули себе контроль только в западной части Черного 
моря. По состоянию на зиму 2023/24 гг. Россия получила некоторое преимущество, медленно 
расширяя оккупированную территорию, хоть и за счет значительных потерь личного состава 
и техники. Между тем поддержка Запада ослабевает, особенно США, а украинской армии не 
хватает боеприпасов и военнослужащих.

К октябрю 2022  г. 4,6  млн выходцев из Украины искали защиты в ЕС. До 2  млн, как 
утверждалось первоначально, переехали в Россию, тогда как около 6,54  млн были 
перемещены внутри страны. С осени/зимы 2022  г. миграционная ситуация была 
достаточно стабильной, что способствовало возвращению нескольких миллионов 
украинцев, в основном ВПЛ, а также возвращению граждан третьих стран, которые 
проживали в Украине до войны, в свои страны происхождения. К концу 2023  г. в ЕС 
насчитывалось от 3,9 до 4,2 млн вынужденных переселенцев из Украины, и около 700 тыс. 
– в других западных странах (США, Канада, Великобритания) и Турции. Возможно, 
только около одного миллиона человек или даже меньше все еще находятся в России 
из-за войны. Еще от 3,7 млн до 4,8 млн остаются перемещенными внутри Украины. По 
состоянию на начало 2024  г. 9,6-10,8  млн человек остаются перемещенными внутри 
страны или за рубежом.

https://www.wilsoncenter.org/blog-post/ukraines-demography-second-year-full-fledged-war
https://www.understandingwar.org/backgrounder/ukraine-conflict-updates
https://www.understandingwar.org/backgrounder/ukraine-conflict-updates
https://www.reuters.com/world/us-intelligence-assesses-ukraine-war-has-cost-russia-315000-casualties-source-2023-12-12/
https://www.reuters.com/world/us-intelligence-assesses-ukraine-war-has-cost-russia-315000-casualties-source-2023-12-12/
https://www.ifw-kiel.de/fileadmin/Dateiverwaltung/Subject_Dossiers_Topics/Ukraine/Ukraine_Support_Tracker/Methodological-Update-Feb-2024_UST.pdf
https://www.euronews.com/2024/02/19/lack-of-ammunition-hinders-ukraines-defence
https://www.euronews.com/2024/02/19/lack-of-ammunition-hinders-ukraines-defence
https://www.pravda.com.ua/eng/news/2024/02/8/7440923/
https://euaa.europa.eu/sites/default/files/publications/2022-10/2022_10_Ukraine_Asylum_TPD_Issue_30_EN_Public.pdf
https://dtm.iom.int/ukraine
https://www.pragueprocess.eu/en/resources/repository/34-briefs/467-forced-migration-from-ukraine-migration-scenarios-2-0
https://euaa.europa.eu/latest-asylum-trends-asylum
https://www.pragueprocess.eu/en/resources/repository/34-briefs/467-forced-migration-from-ukraine-migration-scenarios-2-0
https://trafo.hypotheses.org/49068
https://dtm.iom.int/sites/g/files/tmzbdl1461/files/reports/IOM_Gen%20Pop%20Report_R14_Displacement_Final.pdf
https://minre.gov.ua/en/2023/02/06/the-task-of-the-ministry-of-reintegration-for-2023-is-the-integration-of-internally-displaced-persons/
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Начав вторжение, Россия, судя по всему, надеялась захватить контроль над Украиной и ее 
народом в течение нескольких дней или недель. Однако Украина в значительной степени 
объединилась для защиты своего суверенитета. Большинство украинцев до сих пор верят, 
что Украина может выиграть эту войну. В то же время оставаться на оккупированных 
Россией территориях для многих весьма сложно, поскольку оккупированная территория 
«разграблена» Россией, а условия жизни крайне неблагоприятны, кроме того сообщается о 
серьезных нарушениях прав человека, в т.ч. о 122 тыс. возможных военных преступлений. 
Судя по всему, Россия по-прежнему стремится взять под свой контроль всю Украину, хотя и не 
обязательно все ее население, учитывая, что миллионы украинцев либо перемещены, либо 
депортированы, а оккупированные территории частично заселены лицами из России.

ВАЖНЫЕ СООБРАЖЕНИЯ И МЕТОДИЧЕСКИЕ 
КОММЕНТАРИИ

На сегодняшний день, Россия оккупировала 17% Украины: примерно всю Луганскую, 
половину Донецкой, две трети Запорожской и три четверти Херсонской областей. Ситуация 
крайне нестабильна и может измениться в любой момент. Сколько еще украинцев могут 
быть перемещены, если Россия захватит больше территории или если Украина 
проиграет борьбу за свой суверенитет? Некоторые источники в правительстве 
Германии недавно предположили, что еще до 10  млн человек могут быть перемещены. 
Учитывая наблюдаемую высокую склонность украинцев уезжать с подконтрольных России 
территорий (до 75%), цифры могут быть вдвое выше.

Для ответа на этот вопрос был разработан специальный метод. Во-первых, формулируются 
четыре сценария возможного исхода войны. Во-вторых, анализируется перемещение 
населения из-за вторжения и частичной оккупации Украины в 2022 г. и определяются 
ключевые модели миграции. В-третьих, результаты берутся за основу, а закономерности, 
наблюдаемые с 2022 г., применяются к сценариям войны. Для целей данного брифа сначала 
представлен второй этап, а сценарии войны и вынужденной миграции объединены в 
одном разделе. 

Данный метод был разработан в 2021  г. для обсуждения потенциальной вынужденной 
миграции в случае российского вторжения. Согласно первоначальным прогнозам, 
основанным на этой методологии, переселенцами могли стать около 10 млн человек, и эта 
цифра хорошо отражает фактическое перемещение в 2022 г. Такое совпадение подтвердило 
действенность данного метода. За прошедший период появилось множество дополнительных 
данных, что усложнило метод, а также сделало его более прозрачным и точным. 

Прежде чем приступить к анализу, данные о населении и миграции необходимо 
скорректировать с учетом нескольких ограничений:

(а) Статистика населения Украины неточна, поскольку последняя перепись населения 
в Украине проводилась в 2001  г., и по этой причине все последующие данные о 

https://www.aljazeera.com/news/2022/2/27/ex-russian-official-putins-plan-is-full-victory-on-march-2
https://ratinggroup.ua/research/ukraine/reyting_monitoring_26-ta_hvilya_2024.html
https://www.osw.waw.pl/sites/default/files/OSW_Commentary_544.pdf
https://www.osw.waw.pl/sites/default/files/OSW_Commentary_544.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=iO5k_m7UM8o
https://news.un.org/en/story/2023/10/1142617
https://www.reuters.com/world/europe/ukraine-probing-over-122000-suspected-war-crimes-says-prosecutor-2024-02-23/
http://www.kremlin.ru/events/president/news/73035
https://korrespondent.net/ukraine/4659763-za-vremia-okkupatsyy-v-melytopol-zavezly-bolee-100-tysiach-rossyian-fedorov
https://www.lemonde.fr/en/les-decodeurs/article/2023/01/06/war-in-ukraine-russia-now-controls-only-16-of-ukrainian-territory_6010578_8.html
https://www.welt.de/politik/deutschland/article250007304/Ukraine-Bei-einem-Zerfall-der-Ukraine-droht-eine-Massenflucht.html
https://www.imis.uni-osnabrueck.de/fileadmin/4_Publikationen/PDFs/Duvell_Lapshyna_Ukraine_Russia_Szenarios_2022.pdf
https://www.wilsoncenter.org/blog-post/ukraines-demography-second-year-full-fledged-war
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населении были получены на основе оценок. Значительный уровень внутренней и 
международной (вынужденной) миграции искажает все данные о населении. Поэтому 
большинство данных о местонахождении населения в Украине представлены с 
некоторыми оговорками.

(b) Приведенные ниже базовые статистические данные о народонаселении 
преимущественно отражают довоенные условия. Следовательно, необходимо вычесть 
население, уже покинувшее Украину, численность которого оценивается примерно 
в 6  млн или 15,38% от общего количества. Однако в соответствующих случаях 
применяются недавние общие оценки общей численности населения, предложенные 
Либановой (2023).

(c) Данные об украинцах, которые выехали из страны или были депортированы в 
Россию, ненадежны и недостаточны – например, разбивка по областям происхождения 
или полу недоступна.

(d) С другой стороны, ВПЛ из оккупированных Россией областей и зоны боевых 
действий, переехавшие в восточные области, все еще остающиеся под контролем 
Украины, компенсируют количество людей, покинувших эти территории, на 60-80%1.

(e) Следует учитывать, что в Украине по-разному реагируют на российскую оккупацию: 
эти различия особенно очевидны между преимущественно русскоязычными и 
частично пророссийски настроенными восточными регионами, приветствующими 
российскую оккупацию, и частично украиноязычными и в основном проукраинскими 
центральными и западными регионами.

(е) Характеристики населения, которое уже покинуло Украину, отличаются от тех, 
которые присущи населению, оставшемуся в Украине. В основном уехали люди в 
возрасте от 18 до 44 лет, большинство из них женщины. В 2021  г. их доля в составе 
населения была 40% или 17,2  млн человек. В 2023  г. примерно 45% остального 
населения, общая численность которого составляет 14,1  млн, входила в возрастную 
группу 45-90 лет – у этой группы вероятность мигрировать вдвое ниже, чем у молодых 
людей в возрасте 18-44 лет. Таким образом, многие из оставшихся менее мобильны, 
особенно пожилые люди и лица, на которых лежит обязанность по уходу, люди более 
низкого социально-экономического положения, менее образованные, с меньшими 
ресурсами, с ограниченными возможностями и население в изолированных 
деревнях. Поэтому для каждой возрастной группы необходимы отдельные расчеты 
их склонности к миграции. Следовательно, общие оценки предполагаемой миграции 
для всего населения должны быть уменьшены на одну четверть, отражая тот факт, что 

1 В то время как 6 млн украинцев покинули страну, в основном территорию, контролируемую правительством, в 
стране осталось 3,7-4,8 млн вынужденных переселенцев, что эквивалентно 60-80% населения, выехавшего за 
рубеж.

https://www.wilsoncenter.org/blog-post/ukraines-demography-second-year-full-fledged-war
https://trafo.hypotheses.org/49068
https://www.bbc.com/news/world-europe-68493215?fbclid=IwAR2x_iwK5doFawFHx8_QbVL4M-IGL7hQl0m5o8zBiDMDu5xHc8p77mwn-n4
https://www.bbc.com/news/world-europe-68493215?fbclid=IwAR2x_iwK5doFawFHx8_QbVL4M-IGL7hQl0m5o8zBiDMDu5xHc8p77mwn-n4
https://euaa.europa.eu/sites/default/files/publications/2023-10/2023_10_09_EUAA_SAM_UKR_Thematic_Fact_Sheet_Issue_2_EN_0.pdf
https://euaa.europa.eu/sites/default/files/publications/2023-10/2023_10_09_EUAA_SAM_UKR_Thematic_Fact_Sheet_Issue_2_EN_0.pdf
https://www.populationpyramid.net/ukraine/2023/
https://www.populationpyramid.net/ukraine/2023/
https://www.populationpyramid.net/ukraine/2023/
https://publications.iom.int/system/files/pdf/pub2023-031-r-mrs77-internally-displaced.pdf
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половина пострадавшего населения имеет лишь половину вероятности мигрировать, 
что приводит к поправочному коэффициенту в 25%.

(g) Кроме того, гендерный и семейный состав населения изменился из-за 
непропорционально высокого уровня миграции среди женщин с детьми. В настоящее 
время в стране увеличилась доля мужчин, часто разлученных со своими семьями2. 
Важно признать, что модель миграции женщин с детьми, спасающихся в условиях 
войны, не может быть применена к оставшимся мужчинам. Однако по трем причинам 
можно предположить, что склонность мужчин покинуть Украину, если она перейдет 
под российский контроль, может быть выше, чем у женщин. Во-первых, мужчины 
чаще стремятся воссоединиться со своими семьями, уже находящимися за рубежом. 
Во-вторых, мужчины могут быть более склонны к выезду по причине ожидаемых 
российских притеснений, преследования и репрессий. В-третьих, потенциально может 
возникнуть обратный эффект военного положения, поскольку мужчинам в возрасте 18-
60 лет в настоящее время запрещено покидать страну. Если военное положение станет 
неисполнимым, например, в случае оккупации и последующего падения украинской 
власти, вполне возможно, что больше мужчин попытаются покинуть страну.

(i) Наконец, учитывается только население, проживающее на территориях, все еще 
находящихся под контролем правительства Украины. 

ДИНАМИКА И ЗАКОНОМЕРНОСТИ ПЕРЕМЕЩЕНИЯ С 
2022 ГОДА ПО НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
В 2022  г. 13,8  млн украинцев были вынуждены переместиться, причем около половины 
(7,14 млн) были перемещены внутри страны, а другая половина (6,8 млн) были вынуждены 
искать убежище за рубежом. Эта цифра составляла 36% от общей численности населения 
Украины или примерно 75% населения областей, непосредственно пострадавших от боевых 
действий или оккупации. За 24 месяца вернулись около 4,24  млн перемещенных лиц. В 
начале 2024 г. около 6 млн перемещенных лиц все еще были за рубежом, а 3,7 млн оставались 
перемещенными внутри страны. Более половины или 1,99 млн ВПЛ проживают в областях, 
граничащих с оккупированными Россией территориями3. 

Среди примерно 3,7  млн ВПЛ большинство являются выходцами из Донецкой (814  тыс.), 
Луганской (814 тыс.), Запорожской (440 тыс.) и Херсонской (440 тыс.) областей (см. Табл. 1, ВПЛ 
на подконтрольных правительству территориях). Кроме того, в этот подсчет следует включить 
лиц, депортированных или переселенных в Луганскую, Донецкую области и Крым. Доля 

2 Из всех украинских беженцев в ЕС 37,6% составляют мужчины, только 20% – взрослые мужчины (около 862 тыс.), 
а большинство составляют женщины. Таким образом, в Украине по-прежнему 9,28 млн мужчин в возрастной 
группе 18-60 лет.

3 Киевская, Черниговская, Сумская, Полтавская, Харьковская, Днепропетровская и Николаевская

https://crsreports.congress.gov/product/pdf/R/R47762
https://dtm.iom.int/sites/g/files/tmzbdl1461/files/reports/IOM_Gen%20Pop%20Report_R14_Displacement_Final.pdf
https://data.humdata.org/dataset/0d36e8ad-d2e8-4646-babd-61a41f99159a/resource/b61d36d8-aa8b-4774-aae7-80c30828bfc7/download/idp-estimates-r15.xlsx
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перемещенных лиц из тех же четырех областей среди украинцев, ищущих временную защиты 
в ЕС, составляет 8,1% (340 тыс.) из Донецкой области, 3,9% (163 тыс.) из Херсонской области, 
3,2% (134,4 тыс.) из Запорожской области и 1,4% (58 тыс.) из Луганской области. К этому нам 
нужно добавить количество людей, переехавших в страны, не входящие в ЕС – по крайней 
мере, еще 1,7 млн человек выехали в Россию, Северную Америку, Великобританию, Турцию 
или другие страны, что соответствует 40% всех переселений. Это означает, что общее число 
внутренне и международно перемещенных лиц из этих четырех регионов может быть на 40% 
выше4: Донецкая область – 1,29 млн, Луганская область – 896 тыс., Запорожская область – 
616 тыс. и Херсонская область – 669 тыс. Кроме того, 668 тыс. украинцев, предположительно в 
основном из Донецка и Луганска, выехали в Россию еще в 2014 г. Из-за различных неизвестных 
– таких как количество ВПЛ на оккупированной Россией территории, мужчины-ВПЛ, не 
зарегистрированные и не принимающие участие в опросах, недостаточный охват в опросах 
ВПЛ в определенных регионах и из определенных регионов – эти оценки, вероятно, занижают 
реальные цифры и уровни внутреннего и международного перемещения. 

Рис. 1 Общая расчетная доля перемещенного населения из четырех областей

  

4 По меньшей мере 1,7  млн украинцев переехали в Россию, Великобританию, США и Канаду, что эквивалентно 
40% всех переселившихся украинцев. Поскольку все расчеты основаны на данных об украинцах в ЕС, эти 40% 
добавляются к общему количеству.

Донецкая область Луганская область

37%
перемещенных

47%
перемещенных

Запорожская область Херсонская область

37%
перемещенных

67%
перемещенных

https://euaa.europa.eu/publications/surveys-arriving-migrants-ukraine-factsheet-2-february-2023
https://euaa.europa.eu/publications/surveys-arriving-migrants-ukraine-factsheet-2-february-2023
https://www.osw.waw.pl/en/publikacje/osw-commentary/2015-10-19/migration-ukrainians-times-crisis
https://dtm.iom.int/reports/ukraine-internal-displacement-report-general-population-survey-round-11-25-november-5?close=true
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При этом вся статистика, кроме Луганской области, касается всей территории каждой 
области, так как оккупированы лишь их части. Поскольку на основе проанализированных 
здесь данных невозможно определить точную долю перемещенных лиц с оккупированных 
территорий, расчеты триангулируются с различными другими отчетами.

Табл. 1: Переселение с оккупированных Россией территорий и атакованных 
областей

Донецкая Луганская Запорожская Херсонская

Оценки численности 
населения до оккупации

4 380 000 
(2013)

2 260 000 
(2013)

1 700 000 
(2021)

1 000 000 
(2021)

Перемещенные в ЕС 340 000 58 000 134 000 163 000

Внутренне перемещенные 
на территорию, 
подконтрольную 
правительству Украину 

814 000 814 000 440 000 440 000

Возможно, переместились в 
страны, не входящие в ЕС

137 700 24 000 54 000 66 300

Переместились в Россию по 
состоянию на 2014 г.

500 0005 нет данных нет данных

Доля перемещенных лиц 
от общей численности 
населения

37,1% 46,9% 36,9% 66,9%

По некоторым данным, только 70  тыс., в основном пожилые люди, остаются в оккупированном 
Россией городе Херсоне, что составляет 25% от довоенного населения в 290  тыс. человек. 
Аналогично в практически разрушенном городе Мариуполе Донецкой области только 120 тыс. 
или 25% из довоенных 480 тыс. жителей все еще проживают в городе. Только около 1,5 млн 
человек, или 67% дооккупационного населения, остаются в Луганске, тогда как до 33% покинули 
его. Между тем на оккупированных территориях Запорожской области все еще живет около 
250 тыс. довоенного населения, тогда как, согласно некоторым источникам, «около половины 
населения области уехало добровольно, не считая тех, кто был депортирован или похищен». 
Рассмотрим случай оккупированного города Мелитополя Запорожской области: в настоящее 
время только от 60 до 70  тыс. остаются в городе, что составляет 39-45% его довоенного 
населения в 155 тыс. человек. По некоторым данным, украинцев активно депортируют под 
видом «эвакуации». В Донецкой области, оккупированной с 2014 г., население уменьшилось на 
треть,6 а на оккупированных Россией территориях сейчас проживает всего около 2 млн жителей 

5 По численности населения двух областей две трети переехавших в Россию были из Донецкой области (333 тыс.), 
а одна треть из Луганской (166 тыс.).

6 В 2010 г. довоенное население всего Донбасса, включая Донецкую и Луганскую области, оценивалось в 6,2 млн 
человек. Из-за событий 2014 г. 1,5 млн человек переехали в другие регионы Украины, а 600 тыс. мигрировали или 
были депортированы в Россию (550 тыс.) и Беларусь (60 тыс.). Таким образом, около 33% осталось в регионе.

https://apnews.com/article/ukraine-russia-kherson-liberation-counteroffensive-9ce0a29c0f9e513ec9ff56ec22fc3685
https://www.theguardian.com/world/2023/may/18/its-like-the-ussr-residents-on-life-in-mariupol-a-year-since-russian-occupation
https://korrespondent.net/ukraine/4634442-okkupanty-vyzvaly-demohrafycheskyi-kryzys-v-luhanskoi-oblasty-tsns
https://korrespondent.net/ukraine/4634442-okkupanty-vyzvaly-demohrafycheskyi-kryzys-v-luhanskoi-oblasty-tsns
https://www.theguardian.com/world/2024/mar/06/deportation-re-population-russia-occupied-ukraine-zaporizhzhia
https://korrespondent.net/ukraine/4603500-mer-melytopolia-soobschyl-skolko-v-horode-okkupantov
https://korrespondent.net/ukraine/4634442-okkupanty-vyzvaly-demohrafycheskyi-kryzys-v-luhanskoi-oblasty-tsns
https://www.nytimes.com/2014/11/14/world/europe/nowhere-to-run-in-eastern-ukraine-.html
https://www.nytimes.com/2014/11/14/world/europe/nowhere-to-run-in-eastern-ukraine-.html
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или меньше. Принимая во внимание, что население трудоспособного возраста, вероятно, 
сократилось на 65%, те, кто решил остаться, скорее всего, являются преимущественно 
пожилыми людьми. Однако Донецкая и Луганская области, где проживает преимущественно 
русскоязычное население, склоняющееся к России, представляют собой исключения. С другой 
стороны, Херсон, который представляет собой среднестатистический  украинский город7, 
является примером среднего влияния российской оккупации на центральную часть Украины. 
Тем временем западная часть Украины – совсем другое дело.

Рассмотренные выше примеры показывают, что 
от 33% до 75% довоенного украинского населения 
либо уехали, либо бежали из оккупированных 
Россией областей и городов. Не принимая во 
внимание исключительный случай Донецка, 
основная закономерность предполагает, что 
от 50% до 75% оставшегося населения могут 
бежать от российской оккупации, при этом меньшее количество людей уедет из восточных 
областей и больше из западных. «Жители Востока готовятся к наступлению России», сообщает 
BBC, «Россия медленно разрушает города Украины, пытаясь их захватить»; лишь «небольшое 
меньшинство» выдерживает или может даже приветствовать российский контроль, в то 
время как большинство хочет уехать.

Если Россия расширит свой контроль на другие территории восточной или даже центральной 
Украины, то возможности оставшихся подконтрольных правительству частей Украины 
– меньших по размеру, более бедных и менее густонаселенных областей – по приему 
дополнительного количества ВПЛ будут ограничены8. Вполне вероятно, что их возможности 
уже частично исчерпаны. Это означает, что в отличие от 2022  г. и 2023  г. большинству 
перемещенных лиц, многим из которых придется пережить второе или третье перемещение, 
придется переехать за рубеж. Если Украина проиграет войну, что сделает военное положение 
неэффективным, можно ожидать выезда значительного количества мужчин в возрасте 18-60 
лет. Следует отметить, что до миллиона мужчин и женщин, служивших в украинской армии, 
будут вынуждены выехать, поскольку им грозит преследование со стороны России.

С другой стороны, Россия привозит для заселения оккупированных и частично обезлюдевших 
территорий тысячи или десятки тысяч людей, в т.ч. военнослужащих, рабочих, некоторых 
гражданских и членов их семей, по сообщениям из Запорожской и Луганской областей. В 
Мариуполь, по некоторым сообщениям, Россия переселила несколько десятков тысяч новых 
жителей из России. Это может означать, что Россия готовится к некой стратегии замены 
населения посредством тактики рассредоточения и колонизации.

7 14,1% назвали себя русскими по последней переписи 2001 г.
8 Данные о возможностях приема ВПЛ на подконтрольных правительству Украине территориях отсутствуют, 

однако согласно различным отчетам о положении ВПЛ, средств для обслуживания всех их недостаточно, и 
ситуация ухудшается.

От одной до двух третей 
украинцев покинули 
оккупированные 
Россией территории. 

https://www.dsnews.ua/static/longread/donbas-eng/macroeconomic-analysis.html
https://www.dsnews.ua/static/longread/donbas-eng/macroeconomic-analysis.html
https://www.bbc.com/news/world-europe-68493215?fbclid=IwAR2x_iwK5doFawFHx8_QbVL4M-IGL7hQl0m5o8zBiDMDu5xHc8p77mwn-n4
https://www.bbc.com/news/world-europe-68493215?fbclid=IwAR2x_iwK5doFawFHx8_QbVL4M-IGL7hQl0m5o8zBiDMDu5xHc8p77mwn-n4
https://www.reuters.com/world/europe/ukraines-military-asks-additional-450000-500000-people-be-mobilised-zelenskiy-2023-12-19/
https://korrespondent.net/ukraine/4659763-za-vremia-okkupatsyy-v-melytopol-zavezly-bolee-100-tysiach-rossyian-fedorov
https://www.theguardian.com/world/2023/may/18/its-like-the-ussr-residents-on-life-in-mariupol-a-year-since-russian-occupation
https://www.theguardian.com/world/2023/may/18/its-like-the-ussr-residents-on-life-in-mariupol-a-year-since-russian-occupation
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СЦЕНАРИИ ВОЙНЫ И СЦЕНАРИИ ВОЗМОЖНОГО 
ВЫНУЖДЕННОГО ПЕРЕМЕЩЕНИЯ
Существует множество сценариев потенциальной траектории войны, некоторые из 
которых обсуждались в публикациях до полномасштабного вторжения России. Другие из 
них обсуждались в первом аналитическом брифе Пражского процесса по этой тематике, 
опубликованном весной 2022  г. Эти сценарии основаны на исследованиях, разработанных 
рядом институтов. В настоящем аналитическом брифе рассматриваются только сценарии, 
предполагающие продолжение войны.

Каждый потенциальный исход войны позволяет разработать соответствующий сценарий 
относительно типа и масштабов вынужденной миграции. Однако возможно большое 
количество вариантов в зависимости от степени российской оккупации и/или контроля. Для 
разработки этих сценариев были использованы более низкие цифры перемещенных лиц в 
2023/24 гг., а не более высокие цифры, наблюдавшиеся в 2022 г. Использование последних 
даст еще более высокие оценки. 

Основные данные

Население подконтрольных 
правительству Украины территорий 

по состоянию на 2024 г.

31,1 млн 

Украинцы, ищущие защиту, которые 
уже находились в ЕС на момент 

вторжения

>294,900 (7%)

Население на оккупированных 
территориях

6 млн

Внутренне 
перемещенные лица

3.7-4.8 млн

Население, ищущее 
защиты за рубежом

>6 млн (15%)

Общая численность населения 
Украины по состоянию на 2021 г.

39 млн 
(44 вкл. оккупированную 

территорию)

https://www.imis.uni-osnabrueck.de/fileadmin/4_Publikationen/PDFs/Duvell_Lapshyna_Ukraine_Russia_Szenarios_2022.pdf
https://www.pragueprocess.eu/en/resources/repository/34-briefs/332-the-war-in-ukraine-post-war-scenarios-and-migration-repercussions
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Общее число лиц, перемещенных 
внутри страны и за рубежом 

9.7-10.8 млн
(макс. 27.7%)

Склонность к миграции среди II 
возрастной группы, 45-95 лет (8,78 

млн, 45% остального населения)

17,5%-37,5% = 1.5-3.3 млн

35%-75%  = 3.78-8.03 млн

Доля людей, бегущих с 
оккупированной территории 

35-75% 
(напр., Донецкая обл. 50-75%)

Мужчины в возрасте 18-60 лет, 
призывного возраста (мужчины в 

вооруженных силах)

9.28 млн (1 млн)

Склонность к миграции среди 
возрастной группы 0-44 лет (10,7 млн, 

55% оставшегося населения)

ВПЛ в восточных 
регионах

1.99 млн

Сценарий 1

Сохраняется тупиковая ситуация. Россия не получает дополнительных территорий, 
а Украина не освобождает новые территории. Конфликт замораживается. Боевые 
действия и бомбардировки могут продолжаться вдоль линии фронта, но их количество 
уменьшается. Ситуация с безопасностью стабилизируется, реконструкция набирает 
темпы, а экономика восстанавливается.

По некоторым данным, часть украинцев – от 33% до 45% – перемещенных в настоящее 
время за рубеж, вернется, как указано в предыдущем Аналитическом брифе, составленном 
на основе недавних опросов. В результате от 1,2 до 2,058  млн из 3,9-4,2  млн украинцев, в 
настоящее время проживающих в ЕС, стремятся вернуться, а также потенциально от 312 тыс. 
до 483 тыс. человек из тех, кто еще не определился. К тем, кто решит остаться за рубежом, 
скорее всего, присоединятся члены семей, которые в настоящее время все еще находятся в 
Украине, в основном мужья и другие близкие родственники, что составляет еще от 330 тыс. 
до 366 тыс. украинцев.

https://www.pragueprocess.eu/en/resources/repository/34-briefs/467-forced-migration-from-ukraine-migration-scenarios-2-0
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Сценарий 2

Война продолжается. Россия добивается дальнейших, но незначительных 
территориальных завоеваний в Донецкой, Луганской, Запорожской и Херсонской 
областях. Ни одна из сторон не добивается серьезных успехов. Ситуация с 
безопасностью остается нестабильной, предпринимаются спорадические усилия по 
восстановлению, однако экономика демонстрирует вялые признаки восстановления 
или не восстанавливается вовсе.

Еще какое-то количество украинцев будет перемещено из небольших недавно 
оккупированных частей Донецкой, Луганской, Харьковской и Запорожской областей. Многие 
люди, находящиеся вблизи линии фронта, уже уехали или были эвакуированы. Учитывая, что 
в регионе остаются в основном пожилые люди и их близкие родственники (опекуны), являясь 
наименее мобильной группой, они с большей вероятностью останутся или будут искать 
защиту на территории Украины. Между тем гораздо меньше украинцев, которые сейчас 
проживают за рубежом, вернутся, поскольку, согласно опросам, «окончание войны» является 
основным условием их возвращения. Наконец, чем дольше длится война и чем медленнее 
восстанавливается экономика, тем больше людей захотят уехать, хотя бы временно. 
Таким образом, ожидается, что вынужденная миграция будет медленно, хотя и умеренно, 
увеличиваться с течением времени.

Сценарий 3а

Война продолжается. Россия добивается значительных успехов на севере, востоке и 
юге Украины, особенно в Донецкой, Харьковской, Днепропетровской, Запорожской 
областях, а, возможно, даже в Киевской, Николаевской и Одесской областях. На западе 
существует независимое государство Украина с оставшимися территориями, хотя и 
на российских условиях. Но по сценарию 3b под контроль России попадает меньшая 
территория.

Масштабы перемещения зависят от территорий (областей и городов), которые могут 
перейти под контроль России. Если произойдет фактическая оккупация или даже аннексия 
российскими военными, можно ожидать, что вынужденная миграция будет значительно 
выше в зависимости от уровня подавления украинской культуры. Между тем, если будет 
установлен марионеточный режим, но не будут размещены российские оккупационные силы, 
уровень вынужденной миграции может быть ниже.

В пострадавших областях и городах от 33% до 75% оставшегося населения (а, возможно, 
от 50% до 75%), скорее всего, будут бежать от российской оккупации или аннексии, причем 
больше молодежи и меньше пожилых людей. Согласно значительно устаревшим данным 
о населении, довоенное население пострадавших областей составляло около 19,5  млн 
человек. Однако эта цифра должна быть скорректирована с учетом тех, кто уже покинул 

https://www.pravda.com.ua/eng/news/2024/01/29/7439384/
https://publications.iom.int/system/files/pdf/pub2023-031-r-mrs77-internally-displaced.pdf
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страну, поэтому следует вычесть 15,38%. В результате фактическое население пострадавших 
областей сокращается до 16,5 млн человек. Из них выехать могут 6,47-11,58 млн,9 включая 
ВПЛ, которые уже находятся в пострадавших районах10. Поскольку контролируемые 
правительством территории насыщены ВПЛ, большинство из них, вероятно, покинут Украину 
в западном направлении.

Сценарий 3b

Приведенный выше сценарий необходимо адаптировать, чтобы отразить фактическое 
наступление России и любую последующую оккупацию. Так, если Киев и/или Одесса и/или 
Николаев (и так далее) останутся незанятыми, число перемещенных лиц, вероятно, будет 
меньше. И наоборот, если пострадают такие города, как Черкассы и Кропивницкий (ранее 
известный как Кировоград), число перемещенных лиц соответственно увеличится.

Табл. 3: Города и области, уровень перемещения, от 50% до 75% (минус 15%, 
округлено, довоенного населения, которое уже уехало)11

Город минус 15%, в млн Область минус 15%, в млн

Киевская 1 500 000 - 2 000 000 1,3 - 1,7 2 400 000 - 3 600 000 2,1 - 3,1

Харьковская 700 000 - 1 050 000 0,6 - 0,9 1 300 000 - 1 950 000 1,1 - 1,7

Днепропетровская 490 000 - 735 000 0,42 - 0,63 1 550 000 - 2 330 000 1,3 - 2

Запорожская 355 000 - 480 000 0,3 - 0,4 850 000 - 1 270 000 0,72 - 1,1

Сумская 127 000 - 190 000 0,11 - 0,16 550 000 - 775 000 0,47 - 0,66

Полтавская 150 000 - 225 000 0,13 - 0,19 700 000 - 1 050 000 0,6 - 0,89

Черниговская 140 000 - 210,000 0,12 - 0,18 500 000 - 750 000 0,43 - 0,64

Одесская 490 000 - 735 000 0,42 - 0,63 1 200 000 - 1 800 000 1 - 1,5

Николаевская 240 000 - 360 000 0,2 - 0,31 650 000 - 975 000 0,55 - 0,83

Черкасская 140 000 - 210 000 0,12 - 0,8 600 000 - 750 000 0,5 - 0,64

Кировоградская 115 000 - 172 000 450 000 - 675 000

Другие регионы, включая подконтрольные правительству части Донецкой области, а также 
крупные города, такие как Кривой Рог, Мелитополь, Бердянск или Краматорск, здесь отдельно 
не указаны.

9 I  возрастная группа, 1-44 года, 9,08  млн (55% населения), склонность к миграции 35-75% = 3,18-6,81  млн; 
II возрастная группа, 45-95 лет, 8,78 млн (45% населения), склонность к миграции 17,5%-37,5% = 1,3-2,78 млн.

10 В пострадавших регионах уже проживает около 1,99  млн ВПЛ. Большинство ВПЛ, вероятно, снова будут 
выезжать, поскольку однажды они уже продемонстрировали, что не желают жить под российской оккупацией.

11 Цифры основаны на довоенной статистике населения, поэтому необходимо вычесть 15% тех, кто уже уехал.
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Сценарий 4

Украина проигрывает войну. Украинская армия сдается, а страна может даже 
распасться. Вся страна находится под контролем России, а значительная часть ее 
подвергается аннексии и русификации. На оставшейся территории правительство 
будет заменено марионеточным режимом. Из-за партизанской войны ситуация с 
безопасностью будет нестабильной.

Около 31,1 млн украинцев по-прежнему живут на территории, контролируемой правительством. 
Данные свидетельствуют, что в среднем от 35% до 75% украинцев, или, скорее, от 50% до 75%, 
не хотели бы жить под российским контролем или даже под оккупацией. Это говорит о том, 
что от 8,4 млн (по нижней оценке) или, скорее, от 12 млн (средняя оценка) до 18,5 млн (более 
высокая оценка) украинцев (с поправкой на возрастные группы) рассматривают возможность 
покинуть страну12. Кроме того, эту цифру необходимо скорректировать с учетом более высокой 
склонности к миграции оставшихся 9,3 млн мужчин, особенно среди лиц в возрастной группе 
18-60 лет, в частности тех, кто находится в армии и чьи семьи уже находятся за рубежом13. В 
отношении ВПЛ дальнейшая корректировка не требуется, поскольку они уже включены в 
приведенную выше оценку численности населения в 31,1 млн человек. В результате Украину 
потенциально могут покинуть от 9,44 до 13-19,05  млн человек14. Если нынешняя структура 
миграции сохранится, примерно 15% могут переехать в Россию, а 85% – на запад, при этом 20% 
уедут в Польшу, еще 20% – в Германию, 8-10% – в Чехию, 11% – в США и Канаду, а остальные 
рассредоточатся по другим государствам-членам ЕС. 

Табл. 4: Сценарии войны и миграции

Сценарий 1 Сценарий 2 Сценарий 3 Сценарий 4

Война Без изменений Небольшие 
достижения России

Россия оккупирует 
восточную Украину

Россия контролирует 
или оккупирует всю 
Украину

Миграция 1,5-2,9 млн 
возвращаются

Меньше вернувшихся, 
умеренно 
увеличивающаяся 
миграция

мин. 6,47, макс. 
11,58 млн

мин. 9,44, макс. 
19,05 млн

12 I возрастная группа (1-44 года), 55% населения (17,1 млн), склонность к миграции 35%-75% = 5,99-12,8 млн
II возрастная группа (45-95), 45% населения (14 млн), склонность к миграции 17,5%-37,5% = 2,45-5,25 млн

13 Сюда может добавиться еще один миллион беженцев.
14 Определение среднего значения не дает реального представления, поскольку миграционное поведение 

западных украинцев не объясняется и не может быть объяснено этими сценариями, так как значительно больше 
людей могут покинуть страну. 

https://www.wilsoncenter.org/blog-post/ukraines-demography-second-year-full-fledged-war
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ОБСУЖДЕНИЕ
Война России против Украины продолжается третий год. Нет никаких признаков того, что она 
закончится в ближайшее время. Ситуация нестабильная. В настоящее время Россия, похоже, 
имеет некоторое преимущество и все еще стремится выиграть войну. Если Россия возьмет 
под контроль или оккупирует восточную часть Украины, где проживает 18,5  млн или 63% 
населения Украины, включая большую часть нынешних ВПЛ15, около 6,47-11,58 млн человек 
могут выехать, причем более 80% или 5,4-9,7 млн человек переедут на запад. В экстремальном 
случае, если Россия оккупирует всю Украину, то страну, возможно, покинет вдвое больше 
людей, т.е. 9,44-19,05  млн человек. Из них 7,7-16,3  млн (83,3%) могут переехать на запад, 
6,85-14,5 млн – в ЕС, 1,55-3,3 млн – в Польшу и еще 1,55-3,3 млн – в Германию, а от 847 тыс. 
до 1,7 млн (11%), возможно, захотят переехать в Северную Америку. Реальные цифры могут 
быть ниже, поскольку большая часть населения, остающегося в Украине, попадает в менее 
мобильную или немобильную категорию.

Эти сценарии учитывают исключительно движущие силы внутри страны происхождения, без 
учета факторов индивидуального уровня, а также условий в странах назначения вынужденной 
миграции. Фактический уровень миграции также зависит от индивидуальной способности 
мигрировать, напр., наличия социальных сетей и финансовых ресурсов. Кроме того, миграция 
определяется правовыми возможностями и социальными условиями в целевых странах. 
Если миграция ограничена или условия приема суровы, меньше людей захотят сталкиваться 
с рисками и трудностями. 

15 Поскольку сейчас они в основном проживают в восточных областях, которые могут оказаться под российской 
оккупацией.

Если Россия оккупирует
всю Украину, то

9.44-19.05 млн
людей, возможно,
покинут Украину

Великобритания Польша

Украина

Россия

Германия
Чехия

Турция

1.55-3.3 млн

1.55-3.3 млн

117,000

548,000

685,000-1.45 млн

Северная Америка
847,000-1.7 млн

https://ecfr.eu/article/ukraines-survival-three-scenarios-for-the-war-in-2024/
https://ecfr.eu/article/ukraines-survival-three-scenarios-for-the-war-in-2024/
http://www.kremlin.ru/events/president/news/73035
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Несмотря на это, прогнозируемые цифры, вероятно, составят многие миллионы, а масштаб 
такого исхода и существенного притока в ЕС за такой короткий период времени стал бы 
беспрецедентным в новейшей истории. Его можно сравнить лишь с уровнями перемещения 
населения, наблюдавшимися в конце Второй мировой войны, когда около 12,5  млн были 
перемещены в Западной Европе, 22,5 миллиона – по всей Европе, кроме этого насчитывалось 
около 12 млн перемещенных немцев. Хотя общие цифры могут быть аналогичны иммиграции 
из третьих стран в ЕС, которая в 2022 г. достигла 23,8 млн, быстрые темпы этой вынужденной 
миграции представляют собой уникальный вызов.

С другой стороны, текущая нехватка рабочей силы в ЕС составляет примерно 6 млн вакансий, 
а в сочетании с быстрым старением населения16 и ожидаемым сокращением трудоспособного 
населения на семь миллионов в течение следующих семи лет означает, что в численном 
выражении интеграция на рынке труда, возможно, не будет являться ключевой проблемой. 
При этом, учитывая, что более 4  млн перемещенных украинцев уже находятся в ЕС, а из 
других стран ежегодно приезжает около миллиона беженцев, а также растущее нежелание 
принимать дополнительных мигрантов и беженцев, прибытие еще нескольких миллионов 
украинцев может изменить общественное отношение и привести к социальному кризису и 
политической нестабильности. Эти потенциальные последствия также необходимо учитывать 
при обсуждении поддержки Украины со стороны союзников или ее отсутствия.

16 Однако сокращение населения ожидается только после 2030 г.

https://www.bpb.de/themen/nationalsozialismus-zweiter-weltkrieg/dossier-nationalsozialismus/39587/die-vertreibung-der-deutschen-aus-den-gebieten-jenseits-von-oder-und-neisse/
https://www.euractiv.com/section/politics/news/labour-shortages-felt-all-over-europe/
https://www.euronews.com/business/2023/09/26/working-in-europe-which-countries-have-the-most-job-vacancies-and-what-roles-are-in-high-d
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